Clrendsiiiiiisi

Den Wert der Pupillendistanz erhalten sie aus lhrem Brillenpass, von lhrer Rechnung, vom Augenoptiker oder wie folgt:
Messen Sie Ihre Pupillendistanz
Wir benétigen lhre Pupillendistanz, damit wir die Brillenglaser richtig zentriert in die Brillenfassung einarbeiten kdnnen.

Die Pupillendistanz (PD), auch Augenabstand genannt, ist der Abstand von der Mitte je Pupille beim Blick geradeaus bis zur
Mitte der Nasenwurzel. Es ist wichtig, diesen fiir jedes Auge einzeln zu ermitteln!

1.So stellen Sie lhre Mess-Schablone her:

a. Drucken Sie diese Anleitung aus.
WICHTIG:  Die PDF darf weder vergroBert noch verkleinert ausgedruckt werden! Achten Sie unbedingt darauf, dass in den
Druckeinstellungen ,Seitenanpassung: keine” ausgewahlt ist!

b. Jetzt kontrollieren Sie bitte mit einem 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

MaBband oder Lineal, ob der MaBstab

richtig ist, indem Sie diese Skala ausmessen:

c. Falten Sie das Blatt in der Mitte (gestrichelte Linie) und schneiden Sie die schraffierten Flichen aus.
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2. Messen Sie nun den Augenabstand!

a. Einfach die Schablone wie eine Brille oberhalb der Nase halten und den Augenabstand fiir das
rechte und das linke Auge ablesen.

@ Sie sollten sich beide genau gegeniiber (mindestens 50 cm entfernt) und in gleicher Hohe sitzen.

b. Nun schauen Sie in das linke Auge Ihres Gegenibers der dann den PD-Wert lhres rechten Auges
an der Skala abliest. Dann schauen Sie in das rechte Auge lhres Gegeniibers und an der Skala wird
der PD-Wert Ihres linken Auges abgelesen. Zur Sicherheit mehrmals messen!

@ Fiihlen Sie sich beim Messen unsicher, so wenden Sie sich bitte an unser Service Team unter “
+49 2473-5495666 oder senden Sie uns eine von lhnen getragene Brille zu, aus der wir die Pupillen-

distanz dann ausmessen. Diese bekommen Sie nattrlich bei Ihrer Neubestellung zurlickgesandt.




